
備中高梁歴史街道マラニック（距離・エイド）

距離(km) 短縮 開設時間 エイド名称 飲み物（小ペットボトル） 食べ物（個包装） 備考

A 16 16 6:30～7:30 成羽支所前 コーラ、Qoo、茶、水 一口饅頭

B 22.5 22.5 7:00～8:30 川上ふるさとプラザ コーラ、リアルゴールド、茶、水 カロリーメイト、ミニ羊羹

C 28.5 28.5 8:00～ 備中支所（黒鳥） コーラ、Qoo、茶、水 一口饅頭、おにぎり 荷物預かり

D 33 8:30～10:00 布賀はくうん荘 コーラ、リアルゴールド、茶、水 バナナ、塩タブ

E 40 32 9:15～ 沈下橋（物部邸前） コーラ、リアルゴールド、茶、水 塩タブ

F 44 36 9:45～11:30 田原消防器具庫前 コーラ、Qoo、リアルゴールド、茶、水 カロリーメイト、ミニ羊羹、塩タブ 折返し

E 48 40 ～12:15 沈下橋（物部邸前） （コーラ、リアルゴールド、茶、水） （塩タブ）

C 51.5 43.5 ～12:30 備中支所（黒鳥） コーラ、リアルゴールド、茶、水 一口饅頭、おにぎり、塩タブ 荷物預かり

J 56 48 11:10～13:30 夫婦岩 コーラ、Qoo、茶、水 カロリーメイト、ミニ羊羹、塩タブ

K 60 52 塩田三叉路（WCなし） トイレ無し

L 64.5 56.5 12:00～15:00 たかうね桜公園 コーラ、リアルゴールド、茶、水 一口饅頭、塩タブ

M 67.5 59.5 広兼邸

71.5 63.5 12:30～16:00 ゴールラフォーレ吹屋 茶 ゴール弁当 荷物渡し、入浴


